
  

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ今年
こ と し

も夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

え、ご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

におかれましてはいかがお過
す

ご

しでしょうか。 

この時期
じ き

は「夏
なつ

バテ」しやすい時期
じ き

でもあり、しっかりと栄養
えいよう

補給
ほきゅう

をして暑
あつ

 

さを乗
の

り切
き

りたいものですね。 

申
もう

し遅
おく

れましたが、ご利用者
りようしゃ

の栄養
えいよう

管理
か ん り

全般
ぜんぱん

を担当
たんとう

している介護
か い ご

栄養士
えいようし

の 

村瀬
む ら せ

と申
もう

します。 

ご利用者
りようしゃ

にとって食事
しょくじ

は、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で楽
たの

しみのひとつでもあり、健康
けんこう

 

を維
い

持
じ

し、季節
き せ つ

を感
かん

じる献立
こんだて

や行事食
ぎょうじしょく

などの企画
き か く

を取
と

り入
い

れ、日々
ひ び

ご利用者
りようしゃ

 

と共
とも

に楽
たの

しく業務
ぎょうむ

に励
はげ

んでおります。 

その中
なか

で今年
こ と し

も畑
はたけ

作業
さぎょう

をご利用者
りようしゃ

と楽
たの

しく、汗
あせ

かき行
おこな

っています。近年
きんねん

、高丘寮
たかおかりょう

では、「育
そだ

てる」「作
つく

る」「食
た

べる」を全
すべ

てご利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

に体験
たいけん

していただけることを目的
もくてき

として、まずは、

「何
なに

を作
つく

りたい！食
た

べたい！ですか？」の聞
き

き取
と

りから献立
こんだて

を決
き

め、「そのためには何
なに

を育
そだ

てましょ

うか？」と、こちらも決
き

めて野菜
や さ い

を植
う

えました。今年
こ と し

も定番
ていばん

の「トウモロコシ」・「じゃがいも」と

なり、その他
ほか

に「きゅうり」・「大葉
お お ば

」・「さやえんどう」等
など

、最終的
さいしゅうてき

には「カレーライス」「シ

チュー」「いもの塩
しお

煮
に

」が提供
ていきょう

される予定
よ て い

で、豊作
ほうさく

を願
ねが

ってお世話
せ わ

を頑張
が ん ば

っております。 

これら一連
いちれん

の活動
かつどう

につきましては、先日
せんじつ

（６月
がつ

２１日
にち

）、北海道
ほっかいどう

救護
きゅうご

施設
し せ つ

職員
しょくいん

研修会
けんしゅうかい

において

報告
ほうこく

を致
いた

しましたところ、他
た

施設
し せ つ

からも大変
たいへん

好評
こうひょう

でした。更
さら

に、活動
かつどう

の幅
はば

を広
ひろ

げ、来年度
らいねんど

の全国
ぜんこく

救護
きゅうご

施設
し せ つ

研究
けんきゅう

協議
きょうぎ

大会
たいかい

への発表
はっぴょう

に繋
つな

げて参
まい

ります。 

今後
こ ん ご

の食事
しょくじ

に関
かん

する記事
き じ

や、今回
こんかい

の収穫
しゅうかく

・調理
ちょうり

等
など

の様子
よ う す

も皆様
みなさま

にお伝
つた

えしたいと思
おも

いますの

で、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

1日
にち

に七夕
たなばた

前夜祭
ぜんやさい

・7月
がつ

7日
にち

に七夕
たなばた

と2つの行事
ぎょうじ

がありました。 

七夕
たなばた

前夜祭
ぜんやさい

では高丘町
たかおかちょう

の「この指
ゆび

とまれの会
かい

」の子
こ

ども達
たち

が高丘寮
たかおかりょう

に来
こ

られ七夕
たなばた

にちな 

んだ歌
うた

を歌
うた

ってくださいます。ご利用者
りようしゃ

は、普段
ふ だ ん

接
せっ

することの少
すく

ない子
こ

ども達
たち

の元気
げ ん き

な歌声
うたごえ

に 

喜
よろこ

びながら、静
しず

かに耳
みみ

を傾
かたむ

けられていました。 

前夜祭
ぜんやさい

が終
お

わると「あと数日
すうじつ

で七夕
たなばた

本番
ほんばん

！また元気
げ ん き

な笑顔
え が お

と歌声
うたごえ

に会
あ

える！」と皆
みな

さんの 

期待
き た い

が高
たか

まります。 

いよいよ7月
がつ

7日
にち

の当日
とうじつ

、お昼
ひる

頃
ごろ

からご利用者
りようしゃ

はそわそわし始
はじ

めます。いざ18時
じ

の本番
ほんばん

！ 

スタートすると楽
たの

しみにしていたはずが、緊張
きんちょう

しているのか、後
うし

ろに下
さ

がってしまう方々
かたがた

も 

いらっしゃいましたが、それでも子
こ

ども達
たち

の元気
げ ん き

な「たけーにたんざく～♪」の歌声
うたごえ

を聞
き

くと 

ご利用者
りようしゃ

は手拍子
てびょうし

で子
こ

ども達
たち

に負
ま

けないくらい元気
げ ん き

なお出迎
で む か

え。 

子
こ

ども達
たち

と握手
あくしゅ

やふれあうご利用者
りようしゃ

の表 情
ひょうじょう

はとても優
やさ

しく、積極的
せっきょくてき

で、私達
わたしたち

職員
しょくいん

も 

共
とも

に嬉
うれ

しく優
やさ

しい気持
き も

ちになりました。用意
よ う い

をしていた 

お菓子
か し

も足
た

りなくなりそうと心配
しんぱい

するほど大勢
おおぜい

の子
こ

ども達
たち

が 

来
き

てくれました。 

来年
らいねん

もまた、元気
げ ん き

な笑顔
え が お

と歌声
うたごえ

を聞
き

かせに来
き

てくださいね！ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 平
へ い

成
せ い

2 8 年
ね ん

７ 月
が つ

吉
き ち

日
じつ

 

 

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

  函
はこ

館
だて

厚
こう

生
せい

院
いん

 

救
きゅう

護
 ご

施
し

設
せつ

  高
たか

丘
おか

寮
りょう

 

発
はっ

行
こう

責
せき

任
にん

者
しゃ

  石
いし

 黒
ぐろ

  司
つかさ

 

編
へん

    集
しゅう

  澤村
さわむら

・矢野
や の

 

めぐりあい 

＜編
へん

 集
しゅう

 後
こう

 記
き

＞ 

今年度
こんねんど

の広報
こうほう

は、介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

の澤村
さわむら

と支援
し え ん

相談員
そうだんいん

の矢野
や の

が担当
たんとう

します。           

＜澤村
さわむら

＞めぐりあいの担当
たんとう

になりました。ご利用者
りようしゃ

の笑顔
え が お

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しんでいる私
わたし

達
たち

をお届
とど

けできる

ようにがんばります！ 

＜矢野
や の

＞このめぐりあいと高丘寮
たかおかりょう

のホームページ内
ない

のブログでご利用者
り よ う し ゃ

、職員
しょくいん

の様子
よ う す

をわかりやす

くお知
し

らせしていきます。（矢野
や の

） 

 

 

介護
か い ご

栄養士
えいようし

 

村瀬
む ら せ

 貴子
た か こ

 

※「この指
ゆび

とまれの会
かい

」とは、高丘
たかおか

町会
ちょうかい

の子
こ

ども会
かい

が前身
ぜんしん

で 

現在
げんざい

は有志
ゆ う し

で施設
し せ つ

訪問
ほうもん

等
など

の活動
かつどう

を行
おこな

っている集
あつ

まりです。 

 


