
男性
だんせい

の皆
みな

さんから希望
き ぼ う

のある釣り
つ

会
かい

。 

今年度
こんねんど

も６月
がつ

２３日
にち

に開催
かいさい

致
いた

しました。 

エサを付
つ

ける段階
だんかい

から楽
たの

しまれ仕掛
し か

けを投
な

げることがなかなか上手
う ま

く出来
で き

ず、引率
いんそつ

の職員
しょくいん

も 

手伝
て つ だ

いましたが、何
なに

より周
まわ

りで釣
つ

りをされていた方々
かたがた

からもいろいろとアドバイスをいただいた

りと助
たす

けられながら９名
めい

で楽
たの

しんできました。 

途中
とちゅう

で高丘
たかおか

寮
りょう

からの手作
て づ く

り弁当
べんとう

も届
とど

き、バスの中
なか

で食
た

べましたが、普段
ふ だ ん

とは違
ちが

う外
そと

での食事
しょくじ

に箸
はし

は止
と

まらず、皆
みな

さん「アッ！」という間
ま

に完食
かんしょく

されていました。 

この日
ひ

の釣果
ちょうか

は、ターゲットのカレイが３匹
ひき

とアブラコが１匹
ぴき

。 

残念
ざんねん

ながら、釣
つ

れた魚
さかな

がまだ小
ちい

さかったので海
うみ

に帰
かえ

ってもらいました。 

また大
おお

きくなって釣
つ

られてね！ 

 
  

 
 

 

 

 

 

 ６月
がつ

２２日
にち

、ボウリングの会
かい

を市内
し な い

のボウルサンシャインにて行
おこ

ないました。男性
だんせい

利用者
りようしゃ

６名
めい

、女性
じょせい

利用者
りようしゃ

２名
めい

の参加
さ ん か

でした。参加者
さんかしゃ

の体力
たいりょく

を考
かんが

えて、無理
む り

のない程度
て い ど

の２ゲームを楽
たの

しみました。 

２ゲームといえども、１時間
じ か ん

少 々
しょうしょう

の時間
じ か ん

がかかります。体力
たいりょく

はもちろんのこと、集 中 力
しゅうちゅうりょく

も必要
ひつよう

ですの

で、身体
か ら だ

も頭
あたま

も疲
つか

れるスポーツです。そんな大変
たいへん

なスポーツのはずですが、スペアやストライクもあり 

大盛
お お も

り上
あ

がり！！参加
さ ん か

された皆
みな

さんは、とても楽
たの

しまれた様子
よ う す

でした。 

スコアは、どなたも１ゲーム１００点
てん

前後
ぜ ん ご

といったところ。年
ねん

に数回
すうかい

しか行
おこな

うことが出来
で き

ないですが、 

皆
みな

さん大
おお

きな差
さ

もなくそこそこのスコアといったところではないでしょうか。 

 
 
 

 
 
 

 

次回
じ か い

は大会風
たいかいふう

に景品
けいひん

等
など

を用意
よ う い

するのも盛
も

り上
あ

がって良
よ

いかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前年度
ぜんねんど

好評
こうひょう

だったバースデイランチを今年度
こんねんど

も４月
がつ

よりスタートしました。ご利用者
りようしゃ

の要望
ようぼう

の中
なか

で「大
おお

き

いケーキが食
た

べたい」と毎月
まいつき

のケーキを楽
たの

しみにされている方
かた

がいらっしゃいます。 

５月
がつ

は「伊
い

勢
せ

志摩
し ま

サミット」が開催
かいさい

されましたので三重県
み え け ん

にちなんでの名物
めいぶつ

の「伊勢
い せ

うどん」を取
と

り入
い

れた

献立
こんだて

は大好評
だいこうひょう

でした。今年度
こんねんど

もいろいろと工夫
く ふ う

を凝
こ

らしたバースデイランチをご利用者
りようしゃ

へ楽
たの

しんでいただき

たいと思
おも

っています。次号
じ ご う

でもまたご紹介
しょうかい

致
いた

します。 

 
４
月が

つ

の 

 

５
月が

つ

企
画
食

き
か
く
し
ょ
く

と
し
て
の 

５
月が

つ

の 

 

               今年
こ と し

３月開業
かいぎょう

した「北海道
ほっかいどう

新幹線
しんかんせん

」と「新函館
しんはこだて

北斗
ほ く と

駅
えき

」を４月
がつ

２１

日
にち

・２２日
にち

に見学
けんがく

してきました。参加
さ ん か

希望者
きぼうしゃ

が５７名
めい

ととても多
おお

く、２

日間
にちかん

共
とも

に、午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

の２部
ぶ

構成
こうせい

でのドライブとなりました。見学
けんがく

へ向
む

かっている最中
さいちゅう

では、「楽
たの

しみだなぁ」とウキウキ、ワクワクされた

様子
よ う す

で、駅舎
えきしゃ

に入
はい

ると「新
あたら

しいにおいがする！」との声
こえ

や、広
ひろ

さに驚
おどろ

く方
かた

や、圧倒
あっとう

され言葉
こ と ば

にならない方
かた

等
など

様々
さまざま

な表 情
ひょうじょう

が見
み

られました。 

その後
ご

は、話題
わ だ い

の新幹線
しんかんせん

を間近
ま ぢ か

で見
み

ることができ、「オォー」という

歓声
かんせい

に包
つつ

まれていました。 

久
ひさ

しぶりのドライブでもあり、帰
かえ

り道
みち

では疲
つか

れた様子
よ う す

も見
み

られました

が、最後
さ い ご

まで楽
たの

しく終
お

えることが出来
で き

ました。 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
      

「
洋
風

よ
う
ふ
う

ラ
ン
チ
」 

「
伊
勢

い

せ

う
ど
ん
」 

「
三
重
県

み

え

け

ん

松
坂

ま
つ
ざ
か

牛う
し 

 

ラ
ン
チ
」 


