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者
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いし

 黒
ぐろ

  司
つかさ

 

編
へん

    集
しゅう

  澤村
さわむら

・矢野
や の

 

めぐりあい 

新年
しんねん

のご挨拶
あいさつ

 
新年
しんねん

を迎
むか

えて早
はや

一ヶ月
いっかげつ

が過
す

ぎようとしておりますが、ご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

におか

れましては、このお正月
しょうがつ

はいかがでしたでしょうか。 

当施設
とうしせつ

においては、昨年
さくねん

末
まつ

より全国的
ぜんこくてき

に猛威
も う い

を振
ふ

るっております感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

ですが、昨年
さくねん

１０月
がつ

末
すえ

頃
ころ

より少数
しょうすう

のご利用者
りようしゃ

より発症
はっしょう

が確認
かくにん

されたも

のの、感染
かんせん

については比較的
ひかくてき

少
すく

なく、予想
よ そ う

していたよりも短期間
たんきかん

で終
しゅう

息
そく

する

ことができ、無事
ぶ じ

明
あか

るく新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えることができました。 

ここ数
すう

年
ねん

ご利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんは、加齢
か れ い

に伴
ともな

います高齢化
こうれいか

が進
すす

むことにより、 

身体
しんたい

機能
き の う

の低下
て い か

は否
いな

めず、病気
びょうき

などへの抵抗力
ていこうりょく

も次第
し だ い

に低
てい

下
か

している様子
よ う す

がうかがえます。 

そうした中
なか

での日常
にちじょう

生活
せいかつ

におきまして、より安全
あんぜん

で安心
あんしん

した毎日
まいにち

をお過
す

ごしいただけるように、

職員
しょくいん

一同
いちどう

これからも皆様
みなさま

と共
とも

に取
と

り組
く

んでまいりますが、何分
なにぶん

にもまだまだ至
いた

らぬ点
てん

が多々
た た

あること

かと存
ぞん

じますので、本年
ほんねん

も変
か

わらぬご理解
り か い

のもと、ご支援
し え ん

とご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

りますよう何卒
なにとぞ

よろしくお

願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

例年
れいねん

より早
はや

い冬
ふゆ

の到
とう

来
らい

で寒
さむ

さ厳
きび

しい折
おり

、引
ひ

き続
つづ

き皆様
みなさま

も日々
ひ び

の健康
けんこう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

お気
き

を付
つ

けくださ

い。 

食事会
しょくじかい

 五稜郭
ごりょうかく

タワー内
ない

＜旬
しゅん

花
か

＞ 

今年
こんねん

度
ど

のお食事会
しょくじかい

は７月
がつ

から１２月
がつ

にかけて、計４回
かい

に分けて行
おこな

わ 

れました。会場
かいじょう

は五稜郭
ごりょうかく

タワー内
ない

にある“旬
しゅん

花
か

”。 

お料理
りょうり

は、お肉
にく

・お魚
さかな

・揚
あ

げ物
もの

と盛
も

り沢山
だくさん

でした。 

皆
みな

さん、完食
かんしょく

されていましたが、まだまだ余裕
よ ゆ う

のある顔
かお

をされている方
かた

が多
おお

く 

おかわりをしたいような勢
いきお

いでした。 

また天候
てんこう

の良
い

い日
ひ

には食後
しょくご

の運動
うんどう

として、五稜郭
ごりょうかく

公
こう

園内
えんない

の散歩
さ ん ぽ

も楽
たの

しみました。 

久
ひさ

しぶりの散歩
さ ん ぽ

ということもあり、少 々
しょうしょう

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を感
かん

じながらも喜
よろこ

んでいました。 

帰
かえ

りのバスでは満腹
まんぷく

感
かん

と散歩
さ ん ぽ

の疲
つか

れからか、寝
ね

むられてしまう方
かた

もいました。 

満足
まんぞく

と顔
かお

に書
か

いてあるような寝顔
ね が お

でした。 

 

＜編集
へんしゅう

後記
こ う き

＞ 

・ご利用者
りようしゃ

とのエピソードをもっと載
の

せていけるように努力
どりょく

致
いた

します。（澤村
さわむら

） 

・毎号
まいごう

、読
よ

みやすく、見
み

やすい紙面
し め ん

を心
こころ

がけていますが、今号
こんごう

はいかがでしたでしょう

か？ 次号
じ ご う

でもご利用者
りようしゃ

の様子
よ う す

をわかりやすく、お伝
つた

えしたいと思
おも

います。（矢野
や の

） 

 

寮 長
りょうちょう

 石黒
いしぐろ

 司
つかさ

 


